
 Spa menu



Swedish / Suédois  45 mins Rs 1,800

The Swedish massage is gentle and rhythmic, relaxing soft body 
tissue, releasing stress and tensions and promoting a sense of 
overall well-being. It can be light or deeper in touch, depending on 
guests’s needs. 

Le massage suédois est doux et rythmé ; il détend les tissus mous, 
apaise stress et tensions et favorise un sentiment de bien-être général. 
Il peut être léger ou profond, selon les besoins du client. 

Aromatherapy / Aromathérapie  45 mins Rs 1,800

This full-body massage uses various essential oils to fully relax the 
body, mind and spirit. Enjoy this blissful moment! 

Ce massage complet utilise différentes huiles essentielles pour relaxer 
le corps, l’esprit et l’âme. Profitez de ce moment de détente ! 

Foot reflexology / 
Réflexologie plantaire  45 mins Rs 1,600

Working on the soles of the feet, where all reflex points are 
located, foot reflexology brings all systems and organs into 
balance. Enjoy full relaxation! 

Axée sur la plante des pieds, où se trouvent les différents points 
reflexes du corps, la réflexologie plantaire rééquilibre tous les systèmes 
et organes. Profitez d’une détente complète !

Back and neck / Dos et nuque   30 mins Rs 1,500

The neck and back are the most exposed to stress and tensions. 
Different techniques are used to release muscles so you can feel 
fresh and full of energy!

Le cou et la nuque sont les plus exposés au stress et aux tensions. 
Différentes techniques sont utilisées pour libérer vos muscles afin que 
vous vous sentiez frais et plein d’énergie ! 

Duo  45 mins Rs 2,500

Enjoy a relaxing couple’s massage with your loved one. Natural 
essential oils are used to help you relax and rejuvenate. 

Profitez d’un massage en couple avec votre bien-aimé(e). Nous 
utilisons des huiles essentielles naturelles pour mieux vous détendre et 
vous ressourcer. 



Steam room / Sauna  30 mins Rs 1,000

Renewed vigour and vitality, muscle relaxation, increased energy 
levels and stamina, sensory enhancement, softer skin, greater 
resistance to illness, an improved sense of total well-being... 
The Sauna raises your body temperature, making your blood 
vessels dilate, increasing circulation. This helps your immune 
system flush out toxins and waste from your blood stream. 

Vigueur et vitalité renouvelées, relaxation musculaire, regain d’énergie 
et d’endurance, amélioration sensorielle, peau plus douce, résistance 
aux maladies, sentiment de bien-être total... Le Sauna augmente 
la température du corps, permettant aux vaisseaux sanguins de se 
dilater, favorisant ainsi la circulation. Votre système immunitaire 
élimine alors plus facilement les toxines et les déchets de votre flux 
sanguin.

Thai and Shiatsu  1h Rs 2,300

Performed without oil, the Thai and Shiatsu massages are Asian 
holistic therapies using the thumbs, fingers, palms, elbows, 
feet and knees, to give pressure and acupressure. While the Thai 
massage combines stretching and compression techniques over 
the Sen energy lines, the Shiatsu massage uses finger pressure 
along the body’s meridians. Both treatments stimulate and 
balance the flow of energy, healing body, mind and spirit. 

Pratiqués sans huile, les massages thaïlandais et shiatsu sont des 
thérapies holistiques asiatiques qui utilisent les pouces, les doigts, 
les paumes, les coudes, les pieds et les genoux, pour exercer des 
pressions et acupressions. Alors que le massage thaïlandais allie 
étirements et techniques de compression sur les lignes d’énergie Sen, 
le massage shiatsu utilise la pression des doigts le long des points 
des méridiens. Les deux traitements stimulent et équilibrent le flux 
d’énergie, relaxant corps, esprit et âme. 

Cotton Bay Spa ritual signature /  
Rituel Cotton Bay  90 mins Rs 3,300

Made in Rodrigues, this delightful treatment involves a gentle 
body and facial scrub, as well as a full-body massage using tropical 
ingredients and aromatic oils boasting many therapeutic benefits. 
Enjoy a memorable experience for a successful holiday! 

Made in Rodrigues, ce délicieux traitement comprend un doux 
gommage du corps et du visage, ainsi qu’un massage complet à 
base d’ingrédients tropicaux et d’huiles aromatiques aux nombreux 
bienfaits thérapeutiques. Profitez d’une expérience mémorable pour 
des vacances réussies !



INFORMATION

Towels 

Towels available in the Spa are for treatments only. 

Serviettes

Les serviettes disponibles au Spa sont réservées aux 
traitements uniquement. 

Reservation conditions

Reservations can be made directly at the Ovannée 
Spa, or by dialing Ext. 2560. We advise you book your 
preferred treatments at least 24 hours in advance. 

Conditions de réservation

Les réservations peuvent se faire directement à Ovannée 
Spa, ou en composant l’extension 2560. Nous vous 
recommandons de réserver vos traitements au moins 
24 heures à l’avance. 

Cancellation policy 

As a courtesy to other guests, a 5-hour notice is 
required for appointment cancellations. Otherwise, 
a 50% cancellation fee will apply. 

Politique d’annulation
Par courtoisie envers les autres clients, toute annulation 
devra se faire un minimum de 5 heures à l’avance. 
Dans le cas contraire, 50% des frais seront réclamés. 

All prices are VAT inclusive / Les prix incluent la TVA. 

The Management / La Direction

Pointe Coton, Rodrigues.

Telephone: + 230 8318001, Fax: + 230 8318 003
Email: reservations@cottonbay.mu 

Website: www.cottonbay.mu


